
 

 
Gérer et entretenir son site WordPress 

 
 
Durée 
7 heures (réparties en 2 séances ou en une journée complète)​
Prix : 490 € TTC (70 €/h) 
 
Public visé 

●​ Entrepreneurs, indépendants disposant déjà d’un site WordPress 
 
 

Objectifs pédagogiques 
À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 

●​ Effectuer les mises à jour de leur site WordPress en toute sécurité 
●​ Sauvegarder, restaurer et sécuriser leur site 
●​ Optimiser les performances de base et identifier les erreurs courantes 
●​ Gérer leur site de manière autonome au quotidien​

 
Contenu de la formation 

 
Module 1 : Gérer son site au quotidien (2h) 

●​ Se connecter en toute sécurité à son back-office 
●​ Comprendre les différents rôles utilisateurs 
●​ Mettre à jour ses contenus : textes, images, articles, pages​

 
Module 2 : Sauvegarde et sécurité (2h) 

●​ Installer un système de sauvegarde automatique 
●​ Savoir restaurer son site en cas de problème​

Sécuriser l’accès au site : mots de passe, extensions, bonnes pratiques​
 

Module 3 : Mises à jour et extensions (2h) 
●​ Mettre à jour WordPress, le thème et les extensions sans risque 
●​ Identifier les extensions obsolètes ou inutiles 



 
●​ Optimiser les performances (cache, images, base de données)​

 
Module 4 : Identifier et corriger les erreurs courantes (1h) 

●​ Déboguer une page blanche ou une erreur 500 
●​ Supprimer une extension défaillante 
●​ Gérer les conflits entre plugins​

 
Méthodes pédagogiques 

●​ Formation pratique en temps réel sur le site du stagiaire 
●​ Alternance entre explication et démonstration 
●​ Supports de formation fournis : tutoriels PDF, checklist d’entretien​

 
Modalités 

●​ En présentiel  
●​ Accompagnement individuel​

 
Prérequis 

●​ Avoir un site WordPress déjà en ligne 
●​ Maîtriser les bases de l’utilisation d’un ordinateur 
●​ Disposer des accès au site et à l’hébergement​

 
Modalités d’évaluation 

●​ Évaluation des connaissances en début et fin de session 
●​ Exercices pratiques de sauvegarde, mise à jour et correction 
●​ Check-list d’entretien validée en fin de formation​

 
Délais d'accès​ 
La date de démarrage de la formation est convenue avec le client, nous nous engageons à 
commencer sous 15 jours au plus tard. 
 
Accessibilité aux personnes handicapées   
Nous mettons tout en œuvre pour permettre aux personnes en situation de handicap d’accéder 
à nos formations. Suggestion d’adaptation : typographie des supports, adaptations des locaux, 
demande de matériel spécifique etc. Veuillez nous informer le cas échéant afin que nous 
puissions vous accueillir dans les meilleures conditions.  
 
 



 
COMPLEANCE FORMATION SASU ​ ​ ​ ​ 2224 route de Roquefort  
Tél 06 61 45 51 15 ​ ​ ​ ​ ​ ​ 13830 Roquefort La Bedoule 
compleance.formation@gmail.com ​ ​ ​ ​ www.compleance-formation.fr  
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